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Arsti kutset6o korgeim eesmark on igakiilgne rahva tervise kaitse.

Arsti kohus on anda arstiabi igas v@imalikus olukorras.

Arst suhtub koikidesse patsientidesse vordselt, religioossed, rahvuslikud,
sotsiaalsed ja poliitilised tegurid ei tohi mdjutada arsti tema kohustuste
taitmisel. Arst ei tohi kasutada oma arstlikke teadmisi inimsuse vastu.

Arst kaitub igas olukorras oma elukutse vaariliselt.

Arst peab sdilitama ja edendama oma fisilist ja vaimset tervist ning hoiduma
tegevusest, mis vdib kahandada tema voimet osutada oma oskustele vastavat
abi.

Arst peab suhtuma patsienti austuse ja lugupidamisega.

Arst ei tohi ahistada patsienti psihholoogiliselt, seksistlikult ega materiaalselt.
Arst ei tohi oma ravitdos saada muid materiaalseid hiivesid peale palga voi
kokkulepitud honorari.

Arst ja patsient

Arsti esmane kohustus on osutada arstiabi oma padevuse piires, austades
patsiendi inimvaarikust, eraelu ja heaolu.

Arst on kohustatud kasutama kdiki temale teadaolevaid ja kattesaadavaid
abistamismeetodeid ning vajaduse korral pidama kolleegidega ndu.

Raviarst, klisides teise arsti arvamust, jaab ikkagi patsiendi ees vastutavaks
ravi- ja muude otsuste ning soovituste osas.

Arst peab selgitama patsiendile tema tervislikku seisundit ning saama
vabatahtlikult antud ja arusaamisel pohineva ndusoleku vajalike uuringute ja
ravimenetluste tegemiseks. Patsiendile antav informatsioon peab hélmama
teavet uuringute ja ravi vajalikkusest, voimalikest erinevatest raviviisidest,
samuti teavet nendest tuleneda voivatest kdrvalnahtudest, tlsistustest ja
ohtudest. Patsienti tuleb teavitada ravikuludest ja maksmisviisidest.
Otsustusvoimetu patsiendi puhul tuleb teavitada tema seaduslikke esindajaid,
taotledes nende ndusolekut uuringuteks ja raviks. Nousoleku saamise pohimote
siiski ei tohi pohjustada viivitusi eluohtlike seisundite puhul vajalike otsuste
vastuvotmisel.

Valtimatu abi andmise puhul peab arst kiirelt tegutsema patsiendi tervise
huvides oma parimate vGimaluste jargi ara ootamata kannataja voi tema
esindajate ndusolekut. Arst on vastutav tagajdrgede eest, mis vOivad tuleneda
pohjendamatust keeldumisest anda abi.

Oma tegevuses peab arst [ahtuma teaduslikust meditsiinist ja mitte kasutama
teaduslikult pdhjendamata diagnoosimis- ja ravimeetodeid.

Arst peab eelistama oma patsiendi huvisid puhtteaduslikele ja thiskondlikele
huvidele kuid seejuures peab arvestama ka lihiskonna vdimalustega.
Vajaduse korral arst peab abistama patsienti ka tema usuliste, vaimsete v0oi
aineliste vajaduste korraldamisel.

Arsti kohuseks on hoida kutsesaladust ja seda ka peale patsiendi surma.
Kutsesaladusega kaitstud teavet vdib avaldada vajalikus ulatuses Uiksnes teistele
sama patsiendi raviga seotud isikutele v0i seaduses ettenahtud juhtudel,
eelkdige hadaohu korral teistele tGhiskonnaliikmetele.

Arst kindlustab, et koik temaga koos tédtavad isikud peavad kinni ametisaladuse
hoidmise ndudest ning toimivad vastavuses meditsiinieetika nduetega.

Arst peab patsiendi ndudmisel teda taielikult teavitama tema tervise kohta
kogutud mistahes andmetest kuid peab austama ka inimese soovi seda teavet
mitte saada.
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Arst on kohustatud patsiendi kohta kogutud terviseandmeid hoidma nii, et
korvalistel isikutel ei oleks neile juurdepaasu.

Arst peab igakiilgselt kaasa aitama rahva tervise tugevdamisele, selle hulgas ka
ennetuse ja tervisedenduse arendamisele ja vastavate teadmiste levitamisele

Arstipraktika

Arsti kohus on osaleda arstlike kutseorganisatsioonide tegevuses ning pidevalt
tdiendada oma erialateadmisi ja -oskusi ning neid jagada ka kolleegidega.
Patsiendi suunamisel teise arsti juurde ei tohi lahtuda kasusaamise eesmargist.
Arst ei tohi maarata pohjendamatuid uuringuid ja raviprotseduure ega suunata
vajaduseta teiste arstide konsultatsioonidele. Siiski peab patsiendil sailuma digus
soovi korral teisese arvamuse saamiseks.

Arst, kes osaleb kliinilises uurimistdds, peab olema veendunud, et see projekt on
heaks kiidetud inimuuringute eetikakomitee poolt ja vastab protokollinduetele.
Arst, kes to6tab eksperdina vdi tegutseb eksperdi llesannetes, peab uuritavat
oma rollist teavitama. Raviarst ei saa olla eksperdi rollis oma patsienti
puudutavas kohtuarstlikus, t6évoime- voi muus ekspertiisis.

Arst tohib tunnistustes, diendites ja ekspertiisides kinnitada ainult seda, mida ta
vaatluse, kogutud andmete ja kaalutluse alusel leiab end olevat digustatud
tegema.

Arstile on sobimatu oma vastuvottu reklaamida sagedase ja pealetiikkiva
kuulutamise teel ning oma isikut esile tosta.

Arstil on kuulutustel ja siltidel lubatud avaldada oma nimi, teaduskraad, eriala,
ametinimetus, kdnetundide aeg, vastuvotu koht ja telefoninumber.

Arstile on sobimatu reklaamida nii trikistes, raadios kui ka televisioonis
igasuguseid meditsiiniteenuseid, nende hulgas eriti hligieeni- vdi ravivahendeid.

Arstide kollegiaalsed suhted

Arst peab suurt tédhelepanu p6dérama ametikaaslastega heale ldbisaamisele ja
hoiduma kdigest, mis vdiks rikkuda kollegiaalseid suhteid.

Arst peab hoiduma igasugusest ebakorrektsusest voi alandavatest markustest
teise arsti isiku, tema teadmiste ja kutsetegevuse kohta.

Teiste arstidega tekkivaid arstliku tegevusega seotud lahkarvamusi on arstid
kohustatud omavahel lahendama. Tulliklisimused lahendatakse vastavalt Eesti
Arstide Liidu pohikirjale.

Arstidevahelised kutsealased lahkarvamused vdi omavaheliste eetiliste
probleemide lahendamine ei tohi pohjustada avalikku poleemikat ega kanduda
mittemeditsiinilistesse trikistesse.

Arst ei tohi jatta tahelepanuta kolleegi tervislikust seisundist, erialalise
ettevalmistuse tasemest voi muudest asjaoludest tingitud ebakompetentsust voi
ebaprofessionaalsust, kui see vdib ohustada praeguse voi tulevase patsiendi
heaolu. Iga arsti kohus on sellisel juhul sekkuda ja vestelda asjasse puutuva
arstiga ning pakkuda oma abi, kui see ei vii tulemustele, peab arst olukorrast
teavitama kolleegi administratiivset tlemust voi Arstide Liidu juhatust.
Teaduslike uurimistédde avaldamisel arst arvestab autorluses kaastdotajate
panust ning peab loomulikuks teadustulemuste kuulumist tegelikele autoritele.



